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Vorwort 

Ich möchte Sie herzlich begrüßen und Ihnen danken, dass Sie sich für dieses Buch 
entschieden haben. Dieses Buch wurde für Sie geschrieben und soll Ihnen helfen, Ihre 
Wünsche und Ziele zu erreichen. Die Aufgabe dieses Buches ist es, Sie auf einen Weg zu 
führen, auf dem Sie diese Erfahrungen machen können. Es soll Ihnen Mut machen, Ihr Leben 
nach Ihren eigenen Vorstellungen und Wünschen zu gestalten. Es soll Ihnen helfen, Ihr Leben 
lebenswert zu gestalten. Dieses Ziel kann man nur erreichen, wenn man sich von äußeren 
Einflüssen frei macht. Wenn Sie nicht auf die großen und kleinen Zufälle des Lebens warten, 
sondern Ihr Leben eigenverantwortlich gestalten. Das Glück des Lebens wird Ihnen nicht von 
außen geschenkt. Sie allein sind Ihres Glückes Schmied. 

Was macht das Leben lebenswert? 

Was würden Sie tun, wenn Sie im Sterben liegen und der Film Ihres Lebens an Ihnen 
vorbeizieht? Der Film des Lebens zeigt alle Stationen Ihres Lebens, so wie Sie es gelebt 
haben. Die Geburt, die Kindheit, die Jugend, alle Lebensabschnitte. Und dann kommen 
plötzlich die Lebensabschnitte, wo sie sagen, hätte ich es nur anders gemacht. Aber der Zug 
des Lebens hat längst seine Endstation erreicht. Und jetzt stellen Sie sich vor, jetzt haben sie 
die Chance, ihr Schicksal so zu lenken, dass sie all das, was sie versäumt haben, in die 
richtigen Bahnen lenken. Jetzt haben sie die Chance, ihr Leben so zu gestalten, dass ihre 
Ziele und Wünsche in Erfüllung gehen. Hier und jetzt können sie ihre Träume verwirklichen. 
Sie sollten ihre Wünsche und vor allem ihre Ziele nicht vernachlässigen. Sie haben ein Recht 



darauf, ihre Ziele zu erreichen, und mit diesem Buch werden sie es auf perfekte Weise tun. 
Denn, um es noch einmal zu sagen, dieses Buch wurde nur für sie geschrieben. 

Wussten Sie, dass nur 3% der Weltbevölkerung es schaffen, ihre Ziele zu planen und zu 
erreichen? Das Hauptziel dieses Buches ist es, Ihnen dabei zu helfen, zu den oberen 3% der 
Weltbevölkerung zu gehören, die wissen, wie sie jedes gewünschte Ziel in allen 
Lebensbereichen erreichen können. Wenn Sie ein bestimmtes Ziel haben, das Sie erreichen 
möchten, oder wenn Sie einen Bereich Ihres Lebens verbessern möchten, aber nicht wissen, 
wie oder warum Sie keine Ergebnisse erzielen, dann sind Sie hier genau richtig. Dieses Buch 
wendet sich auf seine Weise nur an sie und soll ihnen helfen, ihren Lebensweg zu meistern. 
Es beschreibt Dinge, die sie in ihrem Leben tatsächlich erreichen können und spornt sie 
immer wieder an, ihre Ziele und Wünsche nicht aus den Augen zu verlieren. 

In der heutigen Welt gibt es unendlich viele Möglichkeiten, erfolgreich zu sein. Wir sind 
jedoch in einer Gesellschaft aufgewachsen, die uns beigebracht hat, dass der Weg, unser 
Leben zu strukturieren, über eine formale Ausbildung und einen guten, sicheren Job bis zur 
Rente führt. Das Problem ist, dass wir in vielen unserer Berufe Befehle und Anweisungen von 
anderen befolgen müssen. Während ein Großteil der Gesellschaft mit dieser Situation 
zufrieden ist, die es uns erlaubt, in unserer Komfortzone zu leben, in der andere die großen 
Entscheidungen treffen, müssen wir, um wirklich erfolgreich zu sein, nach unseren eigenen 
Regeln handeln.  

Eigeninitiative bedeutet, dass wir in der Lage sind, die richtigen Entscheidungen aus eigener 
Kraft zu treffen, indem wir Selbstvertrauen und Urteilsvermögen miteinander verbinden. 
Aufgrund der Struktur, in der wir aufgewachsen sind, haben die meisten von uns nie gelernt, 
selbstständig zu handeln, und glauben immer noch irgendwie, dass uns Reichtum und Erfolg 
in den Schoß fallen. Nur wenige Menschen verfügen über die unternehmerischen 
Fähigkeiten, die notwendig sind, um Chancen zu erkennen, mit denen sie sich in der Welt 
profilieren können, aber genau das sollten wir tun, wenn wir uns über den Durchschnitt 
erheben und unser Potenzial ausschöpfen wollen. 

Erfolg bedeutet, den Augenblick zu nutzen und sich auf eine sich bietende Gelegenheit zu 
konzentrieren. Es erfordert Mut und kalkuliertes Risiko in dem Wissen, dass sich der Erfolg 
durch Beharrlichkeit und Entschlossenheit einstellt. Wer zaghaft und ängstlich ist, wird 
selten mit finanziellem oder persönlichem Erfolg belohnt, ebenso wenig wie Leichtsinn zum 
Erfolg führt. Die Kunst besteht darin, ein Gleichgewicht zwischen Mut und Vorsicht zu 
finden. Eine Kombination aus Wagemut und Vorsicht ist das, was wir als kalkuliertes Risiko 
bezeichnen können.  

Es ist kein Glücksspiel, sondern ein Abwägen von Wissen und Bauchgefühl. Das Risiko des 
Scheiterns ist damit verbunden, aber wer erfolgreich ist, wird dieses Risiko so weit wie 
möglich minimieren. Wenn wir zuversichtlich sind, wird unser Handeln die Angst vor dem 
Scheitern überlagern. Schnelle Entscheidungen können den Unterschied zwischen Erfolg und 
Misserfolg ausmachen, aber wenn wir rational und zuversichtlich sind, sind wir uns unserer 
eigenen Fähigkeiten und Grenzen bewusst. Recherchieren Sie so viel wie möglich, bevor Sie 
ein Projekt beginnen. 

Einer der größten Feinde, die es zu besiegen gilt, ist die Aufschieberitis. Sie untergräbt jede 
Hoffnung, dass wir zu der entschlossenen Person werden, die wir sein müssen, um 



erfolgreich zu sein. Es ist wichtig, dieses Verhalten so schnell wie möglich aus unserem 
Charakter zu entfernen. Setzen Sie sich jeden Tag Ziele, so klein sie auch sein mögen, und 
lassen Sie sich durch nichts davon abhalten, sie zu erreichen. Auch Kleinigkeiten sollten Sie 
nicht auf morgen verschieben. Das ist wichtig, weil Ihre Denkweise Ihr Verhalten und Ihre 
täglichen Gewohnheiten beeinflusst. Sobald Sie sich angewöhnt haben, Ihre Gedanken 
richtig einzusetzen, wird dies Ihre Initiative fördern, und je mehr Ziele Sie sich jeden Tag 
setzen, desto mehr wird Ihre Initiative zu einem routinemäßigen Verhalten. 

Enthusiasmus ist eine der stärksten Kräfte im Universum. Sie ist die Kraft, die oft den 
Unterschied zwischen Mittelmaß und Superstar ausmacht. In jedem Bereich menschlichen 
Strebens, ob im Sport oder in der Politik, in der Wirtschaft oder in der Kunst, hat es noch nie 
jemand ohne eine gesunde Portion Enthusiasmus an die Spitze geschafft. Tatsächlich ist in 
der Weltgeschichte noch nie etwas Großes ohne Enthusiasmus erreicht worden.  

Das größte Hindernis, das die meisten Menschen am Fortschritt hindert, ist nicht 
mangelndes Talent, sondern passive Gleichgültigkeit. Viele Menschen kümmern sich wenig 
um ihre Karriere und ihre Arbeit. Wenige interessieren sich für das Schicksal und die Zukunft 
der Organisationen, für die sie arbeiten.  

Nur wenige interessieren sich leidenschaftlich für die Richtung, die ihr Leben nimmt, für ihre 
persönlichen Beziehungen oder für ihre Rolle in einem Team oder einer Fakultät. Passivität 
und Gleichgültigkeit sind in dieser Generation allgegenwärtig. Begeisterung ist das Gegengift 
zur Gleichgültigkeit. Es ist unmöglich, gleichzeitig begeistert und gleichgültig zu sein. 

Der größte Fehler, den man machen kann, ist, sich als gewöhnlichen Menschen zu sehen. 
Tatsache ist, dass man in jeder Hinsicht etwas Besonderes ist. Es gibt niemanden mit einer 
DNA wie der Ihren. Es wird niemanden mit einer Stimme oder einem Fingerabdruck wie 
Ihrem geben. Und vor allem wird es niemanden geben, der genau die Umstände vorfindet, 
die das Universum für Sie ausgesucht hat. 

 Kein Virus ist so ansteckend wie Begeisterung. Gleichgültigkeit stößt ab, Begeisterung wirkt 
magnetisch. Menschen folgen nicht immer dem, der die besten Ideen hat, sondern werden 
von Begeisterung, Dynamik und positiver Energie angezogen. Charisma, gepaart mit guten 
Ideen und Begeisterung, katapultiert eine Führungspersönlichkeit immer wieder in die 
Stratosphäre des Erfolgs. Wer Dynamik und Begeisterung ausstrahlt, zieht Dynamik und 
Begeisterung an. 

Der beste Weg, Enthusiasmus in Ihrem Leben zu kultivieren, ist, enthusiastisch zu handeln. 
Handeln Sie immer enthusiastisch und nicht wie ein Märtyrer, den man schlachten will. Man 
kann nicht enthusiastisch handeln und lange gleichgültig bleiben. Egal wie schwierig die 
Dinge sind, heben Sie die Augen und sehen Sie die Möglichkeiten.  

Die Möglichkeiten sind immer da, und wenn Sie sie sehen, wird Ihre Begeisterung einen 
Schub bekommen. Ihre Begeisterung wird immer im Verhältnis zu Ihren Erwartungen 
wachsen. Je größer Ihre Erwartungen sind, desto größer wird Ihre Begeisterung für das 
Leben sein. Zu guter Letzt: Vermeiden Sie Pessimisten. Menschen, die die Schwierigkeiten 
und Probleme hervorheben, werden Ihre Begeisterung dämpfen und Sie in die Gosse 
treiben. Menschen, die Ihnen sagen, dass es möglich ist, und die versuchen, Ihnen zu zeigen, 
wie es geht, werden Sie aufbauen. 



Wie erstellt man einen Masterplan für den Erfolg 

Wir alle wünschen uns persönlichen Erfolg, um glücklich und zufrieden zu sein. Aber Sie 
müssen klar definieren, was Sie tun müssen, um Ihre Ziele zu erreichen. Hier kommt der 
Masterplan ins Spiel. In diesem Plan sollten Sie die Dinge auflisten, an denen Sie arbeiten 
müssen, einen Zeitrahmen für jede Aufgabe festlegen, die Personen benennen, die Ihnen 
dabei helfen können, und andere Dinge, die sich auf Ihren Erfolg auswirken. 

Vielleicht sitzen Sie jetzt an Ihrem Schreibtisch, mit Stift und Papier in der Hand oder mit 
Tastatur und Maus. Unabhängig davon, welches Werkzeug Sie bevorzugen, um Ihre Ideen 
aufzuschreiben, fragen Sie sich vielleicht: "Okay, wo soll ich anfangen? Was soll ich zuerst 
aufschreiben? Überfordern Sie sich nicht mit einer sehr langen und ehrgeizigen Liste. 
Beginnen Sie mit fünf Punkten, um eine grundlegende Liste zu erstellen, die Sie im Laufe der 
Zeit bearbeiten, ergänzen und verfeinern können, um sie an Ihre Bedürfnisse und sich 
ändernde Umstände anzupassen. Im Folgenden finden Sie fünf Beispiele für grundlegende 
Punkte, die Sie in Ihren Plan aufnehmen können. 

Selbstvertrauen aufbauen. Jeder Masterplan für persönlichen Erfolg sollte den Aufbau eines 
gesunden Selbstvertrauens beinhalten. Ohne Selbstvertrauen wird es Ihnen schwer fallen, 
Chancen zu ergreifen, weil Sie Angst haben zu versagen, sich unzulänglich fühlen und zögern, 
Ihre Komfortzone zu verlassen. Arbeiten Sie an Ihrem Selbstvertrauen, indem Sie sich 
vergegenwärtigen, was Sie in den letzten Jahren erreicht haben. Beurteilen Sie sich nicht 
nach den Maßstäben anderer. Halten Sie sich nicht mit den Fehlern der Vergangenheit auf. 
Dies ist nicht der richtige Zeitpunkt, um sich selbst zu kritisieren, sondern die Gelegenheit, 
sich selbst zu loben und stolz auf das zu sein, was Sie erreicht haben. Ziel dieser Übung ist es, 
sich selbst zu schätzen und zu erkennen, dass man ein Mensch ist, der zu guten Taten fähig 
ist. Wenn Sie diese wichtige Grundlage geschaffen haben, können Sie sich 
Herausforderungen stellen. 

Achten Sie auf Ihre Gesundheit. Sie können keinen persönlichen Erfolg haben, wenn Sie 
nicht in bester körperlicher Verfassung sind. Ihr grundlegender Masterplan sollte ein 
angemessenes Fitnessprogramm und einen gesunden Ernährungsplan umfassen. Bauen Sie 
regelmäßige Bewegung in Ihren Alltag ein - das kann so einfach sein wie Joggen in der 
Nachbarschaft oder die Mitgliedschaft in einem Fitnessstudio. Lernen Sie, kluge 
Entscheidungen bei der Lebensmittelauswahl zu treffen - wählen Sie zum Beispiel klare 
Brühen statt cremiger Suppen. Mit diesen kleinen Veränderungen können Sie mit der Zeit 
viele Pfunde und Fett verlieren. Denken Sie daran: Wenn wir gut aussehen, fühlen wir uns 
auch gut. Dieses gesteigerte Selbstbewusstsein wirkt sich auch auf den Umgang mit 
alltäglichen Dingen aus, da wir uns unserer körperlichen Unzulänglichkeiten weniger 
bewusst sind und uns leichter auf andere Dinge konzentrieren können. 

Versprechen, neue Dinge auszuprobieren. Persönlicher Erfolg setzt voraus, dass man 
Gelegenheiten, die sich einem bieten, mit Begeisterung ergreift und über sich hinauswächst. 
Niemand war jemals erfolgreich, wenn er in der gleichen alten Routine verharrte. Lassen Sie 
sich auf Veränderung ein! Lernen Sie Menschen kennen, erkunden Sie 
Karrieremöglichkeiten, besuchen Sie neue Orte und brechen Sie aus der Routine aus. 
Vielleicht ist die Cocktailparty, zu der Sie sich überredet haben, aber aus Schüchternheit fast 
nicht gegangen wären, der Durchbruch, den Sie suchen. Denken Sie an das alte Sprichwort: 



Wer nicht wagt, der nicht gewinnt. Füllen Sie also Ihren Masterplan mit Aktivitäten, von 
denen Sie vorher nicht einmal zu träumen gewagt hätten! 

Gewöhnen Sie sich an, früh dran zu sein und zuzuschlagen, wenn das Eisen heiß ist. Es gibt 
ein Sprichwort, das besagt: "Der frühe Vogel fängt den Wurm". Die moderne Popkultur hat 
daraus "Wer rastet, der rostet" gemacht. Aber wie auch immer man es ausdrückt, es läuft 
alles auf eine "vorbereitete" Arbeitsmoral und ein Gespür für das richtige Timing hinaus. 
Viele Menschen führen ihren persönlichen Erfolg nicht nur darauf zurück, dass sie pünktlich 
zu Verabredungen erscheinen und Aufgaben erledigen, sondern auch darauf, dass sie ein 
Gespür dafür haben, wann sie etwas tun müssen. Sie wissen, wann der richtige Zeitpunkt ist, 
um Aktien zu kaufen, den Chef um eine Gehaltserhöhung zu bitten, eine größere 
Anschaffung zu tätigen, ein Angebot anzunehmen oder abzulehnen und all die anderen 
Dinge, die im Leben wirklich entscheidend sein können. Wenn Sie wie diese Menschen sein 
wollen, müssen Sie lernen, Fristen und die Zeit anderer zu respektieren, und Ihr Gespür 
dafür schärfen, wann der richtige Zeitpunkt gekommen ist, wenn sich Ihnen eine 
Gelegenheit bietet. 

Überwinden Sie Ihr "Lampenfieber". Haben Sie schon einmal gehört, dass jemand, der 
beruflich und privat erfolgreich ist, Angst hat, sich zu äußern und gehört zu werden? Nein, 
natürlich nicht. Niemand kann erfolgreich sein, wenn er zögert, seine Ideen und Erfindungen 
mitzuteilen. Wenn Sie zum Beispiel eine Idee haben, die dem Unternehmen helfen könnte, 
Geld zu sparen, auch wenn Sie sich damit den Zorn einiger Mitarbeiter zuziehen, sollten Sie 
diese Idee bei der nächsten Betriebsversammlung vorbringen. Vielleicht verblüffen Sie damit 
Ihre Vorgesetzten und ernten Anerkennung - vielleicht werden Sie sogar privat für eine 
spätere Beförderung vorgemerkt. Stellen Sie sich nur einmal vor, wie viele großartige Ideen 
in der Geschichte nur wegen Lampenfieber nicht umgesetzt wurden. Lassen Sie sich Ihre 
Ideen nicht entgehen! Um Ihr Lampenfieber zu überwinden, besuchen Sie ein paar Rhetorik 
Kurse. Notieren Sie dies in Ihrem Masterplan und fügen Sie eine Liste möglicher Schulen und 
Mentoren hinzu, die Ihnen dabei helfen können. 

Wenn Sie wissen, was Sie erreichen wollen, können Sie Ihre Zukunft besser planen. Damit Sie 
die Schritte, die Sie sich vorgenommen haben, auch umsetzen können, müssen Sie ein 
gesunder und ausgeglichener Mensch werden. Machen Sie eine gesunde Lebensweise, eine 
starke Arbeitsmoral und positive Gedanken zu Ihrem Schlüssel zum Erfolg. 

Die Leseprobe endet hier. Das vollständige E-Book findest du auf der Seite des Titels. 

https://erfolgsebook.com 

Mehr vom Andreas Schulze Verlag: 
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